TCHOUKBALLA.D.E ouvre ses portes aux juniors

Le tchoukball

Pour le débutant le tchoukball est ludique des les
premicres minutes. Une condition physique moyenne
suffit amplement et les regles de base sont aisées a
comprendre. Les gestes techniques demandés
deviennent de plus en plus complexes et
spectaculaires. Par 1’absence d’obstruction, le rythme
soutenu des rencontres et I’intelligence de jeu requise,
le tchoukball est un sport particulierement dynamique
et plaisant a jouer.

TchoukballA.D.E

Notre association sportive a été fondée en 2004. Elle
offre a ses membres la possibilité de pratiquer le
tchoukball dans un cadre dynamique et convivial.
Jusqu’a présent, seuls les membres ayant terminé leur
scolarit¢ pouvaient prendre part a 1’entrainement
hebdomadaire, le jeudi soir de 20h15 a 22h00 a la
halle du College a Delémont. Dorénavant notre
association accueillera également des juniors dans le
cadre d’un entrainement spécialement aménagé pour
eux.

@ Tu cherches une activité sportive dynamique et
sympa

@ Tu as envie de participer a une nouvelle
aventure

@ Tues en 6™, 7°, 8™ ou 9°™ année scolaire

Alors rejoins-nous pour former une équipe de
tchoukball junior au Jura.

L’aventure te tente, mais tu hésites un peu. Tu ne sais pas
trop si cela te plaira, si I’équipe et les moniteurs seront
sympas... Pas de soucis, tu peux nous rejoindre sans
engagement pour un essai d’un mois.

Si au terme de cet essai tu souhaites t’engager, ta
cotisation se montera a Fr. 50.- par année. Dépéche-
toi, les places sont limitées. Nous prendrons les
inscriptions dans 1’ordre d’arrivée.

(014

Halle de gymnastique du College de Delémont

Quand ?

Le mercredi, de 13h30 a 15h00,
deés le 19 novembre 2008

Besoin d’autres infos ?

N’hésite pas a nous contacter et a visiter notre site
internet :

L’équipe de moniteurs

Stéphanie Schenk Florence Reber Claude-Alain Baume

Pont-d’Able 3 Mittempergher Estivage 10

2900 Porrentruy La Chenale 1 2800 Delémont

032 466 71 03 2843 Chatillon 032 423 60 69
032423 24 04




